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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 2 :    ترم                             دکترای عمومی-دندانپزشکیرشته و مقطع تحصیلی :                                                                                      1فیزیولوژی درس :   کدنام  و  

                  دندانپزشکیدانشکده محل برگزاری:   دو جلسه در هفته                                                                  روز و ساعت برگزاری :                                 اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان 

 بیوشیمی، بافت شناسی، آناتومیدروس پیش نیاز :                                                  نظری -واحد 3تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :    

 33364664 شماره تماس دانشکده:اساتید گروه فیزیولوژی                                                                مدرس یا مدرسین:     

          

 سه اولجل                                

 سلول و ساختمان غشا یبندی عملی بدن انسان، اجزا سازمانهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

حات فيزيولططو، م يطططي  لااصطط  .1

خلي بدنم هويئوستاز را تعريف دا

 كند. 

سيستمها  همئوستاز بدن را نام  .2

برده و بط  وطور يصت طر المطا      

 هويئوستاتيك آنها را بيان كند. 

كنتر  فيدبك ينفيم يثبت و فيد  .3

فوروارد را با ذكطر يثطا  توحطي     

 .دهد

ركيبات غشايي و چگونگي قطرار  ت .4

نها در غشطا  سطلولي را   گير  آ

 بيان كند. 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

  ترم
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ا  سلولي را جداگان  نطام  اندايكه .5

ببردم وظايف آنهارا توحي  دهد و 

بط  آنهططا را   يصتصخ وصطيات 

 اسطم ببطرد

 

 

 جلسه دوم

حت( انسیل های غشایی )پتانسیل استراپت و انتقال غشایی یها سمیمکانآشنایی با ف کلی : هد  
 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

در انواع يكانيسمها  تبادلي  .1

 غشا  سلو  را نام ببرد. 

انتشار ساده را توحي  داده و  .2

 لوايل يوثر بر آن را اسم ببرد. 

انتشار تسهيل شده و خ وصيات  .3

 يربوط ب  آنرا بيان كند. 

 .يكانيسم اسمز را توحي  دهد .4

اسمولاريت  و حات لااص  .5

 توحي  دهد. را  اسمولاليت 

تعاد  گيبس دونان را با ذكر  .6

 وحي  دهد. خ وصيات يربوو  ت

فشار اسمز م فشار اسمز   .7

كولوئيد  و يا اونكوتيك را 

تعريف نموده و روش يطاسب  

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 .يقطدار آن را بيطان كنطد

چند نمون  از انتقا  فعا  اولي  را  .8

 نام ببرد.

پتاسيم را -يكانيسم پمپ سديم .9

 توحي  داده و وظايف آن را ب 

 .ترتيب اهميت نام ببرد

را توحي  انواع انتقا  فعا  ثانوي   .11

دهد.هم  انواع انتقالها  ب  

واس   حايل را دانست  و 

خ وصيات يشترك آنها را 

 توحي  دهد.

وسيتوز و اگزو سيتوز را تعريف اند .11

 .نمايد

 يفهوم پتانسيل غشايي را بداند.  .12

كاتز  –راب   نرنست و گولد ين  .13

 . دهد توحي  را هاجكين

يكانيسم ايجاد پتانسيل  .14

 را توحي  دهد.استراحت 

 

 سومجلسه 

(پتانسیل های غشایی )پتانسیل موضعی، پتانسیل عمل و انتشار آنبا آشنایی  هدف کلی :  

 

یطه های ح اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

  

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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يفهوم پتانسل لملي و پتانسيل  .1

يوحعي را بداند و تفاونت آنها را 

 بيان كند.

يزاسيون و لاريكانيسم دپو .2

  ريزاسيون را توحي  دهد.لارپو

انواع كانالها  يوني در غشا   .3

آكسون را نام برده و وحعيت 

 دريچ  ها  آنها را توحي  دهد. . 

آستان   اص لاحاتيفهوم  .4

و  هيپرپولاريزاسيونتطريكم 

ناپذير  را توحي   يرحل  تطريك

 داده و يكانسطيم توليطد آنهطا را

 بيان كند. 

قانون هم  و يا هيچ را توحي   .5

 دهد. 

ر و بدون ييلين ال اب ييلين دا .6

 را توحي  دهد. 

روش انتشار پتانسيل لمل در دو  .7

ل ب نام برده را با ذكر تفاوتها  

 يربوو  توحي  دهد.

اب   شدت يطرك با فركانس ر .8

  پتانسيل را توحي  دهد.
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  چهارمجلسه 

 و صاف و مقایسه آنها در عضلات اسکلتی کیانقباض و تحرهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  ظشار مشی  در انتهای این بخش انت 

 که دانشجو:
 

 

 .انواع پتانسيل لمل را اسم ببرد .1

در بين پتانسيل لمل  تفاوتها  يا .2

 و ل ب را نام ببرد. لضلات 

و ساختمان بافتي لضل  يص    .3

 .را بيان كندصاف 

قش توبولها  لرحي و وولي را ن .4

 بداند.

ساختمان اكتين و ييوزين را با  .5

 خ وصيات يربوو  بيان كند. 

در انقباض را  يك وتطر يكانيسم .6

حي  وتلضل  اسكلتي و صاف را 

 . و با هم يقايس  كند دهد

برا  انقباض را  لازمنابع انر،  ي .7

 اسم ببرد. 

تفاوت فيبرها  سريع و آهست  را  .8

 اسم ببرد. 

پديده ترپم جمع زياني و جمع  .9

 فضايي را توحي  دهد. 

واحد حركتي و نقش آن در قدرت  .11

 انقباحي را توحي  دهد. 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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باض ايزويتريك و ايزوتونيك انق .11

 را توحي  دهد.

تانسيون فعا م غير فعا  و كل را  .12

 تعريف كند. 

راب   وو  ساركوير با تانسيون  .13

 فعا  را بيان كند. 

راب   يقدار بار با سرلت انقباض  .14

 را توحي  دهد. 

هيپرتروفيم هيپوتروفي و آتروفي  .15

 .و جمود نعشي را بيان كند

 انواع لضل  صاف را با ذكر .16

 .تفاوتها  يربوو  توحي  دهد

خ وصيات يربوط ب  لضل  صاف  .17

يثل تون و شل شدگي بعد از 

 .كشش را توحي  دهد

ينبع تايين كلسيم برا  انقباض  .18

را در هر دو لضل  صاف و اسكلتي 

 .بداند

انواع كانالها  كلسيمي يوجود در  .19

  فيبرها  لضل  صاف را نام غشا

و با لضلات اسكلتي يقايس   ببرد

 كند

21.  
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  پنجم جلسه

 : تنظیم دستگاه گوارشهدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان صه یادگیریعر فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نظيم هوريوني دستگاه گوارش ت .1

 را توحي  دهد. 

نقش سيستم خود يصتار در  .2

تنظيم دستگاه گوارش را بيان 

كند و سيستم ل بي انتريك و 

 اجزا  آن را شرح دهد. 

ت صاف دستگاه لاكنتر  ذاتي لض .3

ا بيان نموده و ايواج گوارش ر

آهست  و نقش آن در تنظيم 

شرح  لملكرد دستگاه گوارش را

 .دهد

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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  ششم جلسه

 اعمال دهان و معدهآشنایی با : هدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 و دهان در جويدن لمل يكانيسم .1

 . نمايد بيان را آن كنتر  و اهميت

 داده توحي  را بلع يصتلف يراحل .2

 . نمايد بيان را آن كنتر  روش و

 و فوقاني ها  اسفنگتر نقش .3

 يفهوم و كرده ذكر را ير  تطتاني

 نمايد. بيان را آشالاز  و رفلاكس

 و نموده بيان را يعده حركات .4

 يعده تصلي  سرلت بر يوثر لوايل

 .نمايد ذكر را

 و اهميتم  تركيب با راب   در .5

 دهد ي توح بزاقي غدد تنظيم

 تركيب رو  ترش  سرلت تاثير

 .كند بيان را بزاق يوني

 برده نام را يعده ترشطي سلولها  .6

 ذكر را يعده ترشطات انواع و

 .نمايد

 ترش  تطريك يصتلف يراحل .7

 .دهد شرح را يعده اسيد

 را جدار  سلولها  تطريك تاثير .8

 بيان يعده اسيد يوني تركيب بر

 .نمايد

سخنرانی و تششوی    شناختی

نشششجویان بششرای دا

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم

 



 9 

  هفتم جلسه

 : آشنایی با اعمال روده باریک و بزرگهدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان یادگیری عرصه فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 نقش و باريك روده حركات انواع .1

 جذب و هضم ب  كمك در كدام هر

 را باريك روده در غذايي يواد

  . دهد شرح

 و بزرگ روده در يوجود حركات .2

 نمايد. بيان را آنها نقش

 آن در درگير يراكز و دفع رفلكس .3

 دهد شرح را

ترشحات جدار روده باریک و  .4

 نقش آنها را توضیح دهد.

 روده در كربوهيدراتها جذب روش .5

 دهد. توحي  را باريك

 روده در را ها پروتئين جذب روش .6

 دهد. شرح باريك

 روده در را ها چربي جذب روش .7

 نمايد. توصيف باريك

 يطلو  ها  ويتايين جذب روش .8

 باريك روده در را چربي و آب در

 نمايد. يانب

م  كلسيمم  آهن) يونها جذب روش .9

 بيكربناتم  پتاسيمم  كلرم  سديم

 ذكر گوارش دستگاه در را...( و

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 رمشارکت بیشت

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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 نمايد.

 دستگاه در آب جذب يكانيسم .11

 . دهد توحي  را گوارش

 و آب جذب در بزرگ روده نقش .11

 نمايد. بيان را ها الكتروليت

 هشتمجلسه 

 قابلیت ارتجاعی ریه و قفسه سینه و کار تنفسیمکانیک تنفس، هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان دگیریعرصه یا فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 دستگاه آناتويي از يصت ر  .1

 دهد. توحي  را تنفسي

 نظر از را بازدم و دم يكانيسم .2

 كند. بيان يكانيكي

 لوايلم  ها ري  ارتجالي قابليت .3

 را سورفكتانت نقش و آن بر يوثر

 نمايد. توصيف

 بيان را تنفسي ركا يصتلف اجزا  .4

 نمايد.

 را ريو  ها  ظرفيت و ها حجم .5

 آنها نريا  يقادير و كرده تعريف

 . نمايد بيان را

 كرده بيان را FEV1/FVC يفهوم .6

 جريان در را آن تغييرات و

 فيبروز  و انسداد  بيماريها 

 . دهد توحي  ها ري 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 تورویدیو پروژک دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 رسم را حجم – جريان ينطني .7

 الما  نمايد تفسير را آن و نموده

 نمايد. ذكر را هوايي ار يج

 نمايد. ذكر را هوايي يجار  الما  .8

 و آناتوييك يرده فضا  .9

 و نموده تعريف را فيزيولو،يك

 بيان را ا  حبابچ  تهوي  يفهوم

 كند.

 نهمجلسه 

 تهویه ریویهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 را ريو  ها  ظرفيت و ها حجم .1

 آنها ا نري يقادير و كرده تعريف

 . نمايد بيان را

 كرده بيان را FEV1/FVC يفهوم .2

 جريان در را آن تغييرات و

 فيبروز  و انسداد  بيماريها 

 . دهد توحي  ها ري 

 رسم را حجم – جريان ينطني .3

 الما  نمايد تفسير را آن و نموده

 نمايد. ذكر را هوايي يجار 

 نمايد. ذكر را هوايي يجار  الما  .4

 و كآناتويي يرده فضا  .5

 و نموده تعريف را فيزيولو،يك

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 بيان را ا  حبابچ  تهوي  يفهوم

 كند.

 دهم جلسه

ین(در خون )ذکر اهمیت هموگلوب نفسیانتقال گازهای تهدف کلی :   
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 سهمي فشار و هوا فشار تغييرات .1

 تا بدن خارج يطي  از اكسيژن را

 دهد. توحي  ها حبابچ 

 حبابچ  گازها  فشار و بتركي  .2

 توصيف را وريد  خون و ا 

 نمايد.

 خون و حبابچ  بين گاز  تبادلات .3

 دهد. شرح ها ري  در را

 در خون جريان ب  تهوي  نسبت .4

 توحي  را ري  يصتلف ها  قسمت

 دهد.

 را خون در اكسيژن انتقا  راهها  .5

 را هموگلوبين اهميت و كرده ذكر

 دهد. توحي  اكسيژن انتقا  در

 ينطني و  كرده بيان را بور ثرا .6

 را هموگلوبين اكسيژن تجزي 

 نمايد. تفسير

 در كربن اكسيد د  انتقا  راهها  .7

 را هالدان اثر و نموده بيان را خون

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ژکتورویدیو پرو دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 دهد. شرح

 یازدهم جلسه

تنظیم عصبی و شیمیایی تنفس هدف کلی :  
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 پل و النصاع ب ل تنفسي يراكز .1

 دهد. شرح را ز يغ

)  تنفسي يصتلف ها  رفلكس .2

 شدن باد -بروئر هرينگ رفلكس

 را( ها ري  شدن خالي -ها ري 

 دهد. توحي 

 يركز  و يطي ي شيميايي كنتر  .3

 دهد شرح را

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 روژکتورویدیو پ دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 دوازدهمجلسه 

 قلب رب ونهایقلب و  خارجی اعصاب اثر –برون ده  -قلب کیمکان -عضله قلب یهایژگیقلب، و یولوژیزیف یآناتومهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 ارزیابی روش رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

آناتويي فيزيولو،يك لضل  قلبي  .1

 را شرح دهد. 

چگونگي جريان خون در بين  .2

 حفرات قلبي را بيان نمايد.

سن سيشيوم لملي در قلب را  .3

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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 .توحي  دهد

نطوه ايجاد پتانسيل لمل و  .4

يراحل تطريك ناپذير  در قلب 

 را بيان نمايد. 

 لضل  انقباض –تطريكراب    .5

 . دهد توح  را قلبي

يراحل يصتلف پرشدن و تصلي   .6

 .ب ن ها را توحي  دهد

انقباض ايزوولميك و استراحت  - .7

 ايزوولميك را شرح دهد. 

فشار قلب را -ينطني حجم .8

ترسيم و يراحل سيكل قلبي را 

 رو  آن بيان نمايد. 

برون ده كار  قلب و چگونگي  .9

ي رف انر،  توس  قلب را 

 وحي  دهد. ت

يطل و كار دريچ  ها  قلبي و  .11

 ت پاپيلر را بيان نمايد. لالض

چگونگي ايجاد صداها  قلبي و  .11

راب   آنها با لمل تلمب  ا  قلبي 

 را شرح دهد. 

برون ده قلبيم حجم پايان  .12

سيستولي و حجم پايان دياستولي 

 را تعريف كند. 

پيش بارم پس بارم نيرو  انقباحي  .13

لب را تعريف و قابليت انقباحي ق

 كند. 

خود تنظيمي ذاتي لمل قلبي  .14
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استارلينگ ) را -(يكانيسم فرانك

 .توحي  دهد

تاثير سيستم ل بي اتونوم بر  .15

 لملكرد قلبي را توحي  دهد. 

ارتباط بين پيش بار و پس بارم  .16

حجم حرب  ا  و برون ده قلبي در 

حالتها  وبيعي و غيروبيعي را 

 بيان نمايد.

ظير يونها و تاثير لوايل يصتلف ن .17

تغييرات ديا بر لملكرد قلبي را 

 بيان نمايد

 

 سیزدهمجلسه 

آنلکتروکاردیوگرافی و روشهای ثبت تنظیم عملکرد قلب و اهدف کلی :   
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

خود تنظيمي ذاتي لمل قلبي  .1

را  (استارلينگ-يكانيسم فرانك)

 .دتوحي  ده

تاثير سيستم ل بي اتونوم بر  .2

 لملكرد قلبي را توحي  دهد. 

ارتباط بين پيش بار و پس بارم  .3

حجم حرب  ا  و برون ده قلبي در 

حالتها  وبيعي و غيروبيعي را 

 بيان نمايد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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طوه ايجاد تغييرات ولتا، بدنبا  ن .4

تطريك در سلو  لضل  قلبي را 

 توحي  دهد. 

 ECGيك الكتروكارديوگرام ) .5

 عي را رسم نمايد.)وبي

وبيعي را بيان  ECGيشط ات  .6

 نمايد. 

 , P , QRSگونگي ايجاد ايواج چ .7

T  درECG  .را توحي  دهد 

فواصل و ق عات يوجود در نوار  .8

ECG  را تعريف و يدت زيان آنها

 را بيان نمايد. 

 ECGتعداد حربان قلب را از رو   .9

 تعين نمايد. 

م يطل ات ا   ECGچگونگي ثبت  .11

دوازده گان  در بدن و اشتقاقها  

 ويژگيها  آنها را بيان نمايد. 

 

 

 چهاردهمجلسه 

 قلب صداهای –در قلب  کاتیل تحرانتقا ژهیقلب و بافت و یخودکار هدف کلی :

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
در پايططان جلسطط  دانشططجو بايططد 

 بتواند:

 

هدايتي  -اجزا  سيستم تطريكي .1

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحان پایشان  

 ترم
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در قلب را نام برده و نطوه انتقا  

ا ايمپالس در كل لضل  قلبي ر

 توحي  دهد.

توليد )يكانيسم خود تطريكي .2

 –در گره سينوسي (حربان

 .نمايد بيان را دهليز 

للل ايجاد كانونها  اكتوپيك  .3

يولد حربان در لضل  قلبي را بيان 

 .نمايد

سمپاتيك و تطريك  اثر .4

پاراسمپاتيك و يونها بر حربان 

 .قلبي را شرح دهد قلب و هدايت

رفلكس بين بريج و اثر آن بر  .5

 ان قلب را بيان كند. حرب

اثر تغييرات حجم ري م بازگشطت   .6

وريد  و فشار خطون بطر حطربان    

 قلب را توحي  دهد.

  پانزدهم جلسه

گردش خون مویرگی )قانون استارلینگ(، لنف هدف کلی :  
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 . دهد شرح را يويرگي ساختمان .1

 توحي  را يويرگي  فيلتراسيون .2

 . دهد

 فيلتراسيون بر يوثر ايللو .3

سخنرانی و تششوی    شناختی

رای دانشششجویان بشش

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 . نمايد بيان را يويرگي

 تبادلات در استارلينگ تعاد  .4

 . بنويسد را يويرگي

 ذكر را ادم ايجاد در يوثر لوايل .5

 .كند

 اجزا  و تعريف را لنفاو  سيستم .6

 . ببرد نام را آن دهنده تشكيل

 فهرست را لنفاو  سيستم الما  .7

 .نمايد

 

  شانزدهم جلسه

قوانین فیزیکی گردش خون )کلیات(، گردش خون شریانی و گردش خون وریدی هدف کلی :  
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری دانشجوفعالیت  فعالیت استاد

 در پايان جلس  دانشجو بايد بتواند:

 

خون  گردش يدار .1

 را ريو  و( سيستميك)لمويي

 . دهد شرح

 از لروقي ساختمان و انشعابات .2

 شرح را اجوف وريدها  تا آئورت

 .نمايد بيان را آنها تفاوتها  و داده

م يلروق يقاويت يتقابل رواب  .3

 با را خون جريان و خون فشار

 فريو  و اهم قوانين از استفاده

 . دهد شرح پواز 

 لروقي بستر در خون جريان انواع .4

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد
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 چگونگي و داده توحي   را

 بيان را يكديگر از آنها تفكيك

 . كند

 و خون ويسكوزيت  بر يوثر لوايل .5

 و لروقي يقاويت بر آنها تاثير

 را يصتلف لروق در خون جريان

 .هدد شرح

( كويپليانس) اتساع قابليت .6

 آن تفاوت و كرده تعرف را لروقي

 توحي  را شريان و وريد بين در

 . دهد

 در تاخير  كويپليانس يكانيسم .7

 . دهد توحي  را لروق

 شرياني يتوس  فشار و نبض فشار .8

 فشار اشكا  و كرده يطاسب  را

 بيان را يصتلف بيماريها  در نبض

 . نمايد

 از خون شتبازگ بر يوثر لوايل .9

 .دهد توحي  را قلب ب  وريدها

  هفدهم جلسه

یجریان خون در بافتهای اختصاص -کنترل موضعی و عمومی جریان خون هدف کلی :  

 

حیطه های  هداف اختصاصیا

 اهداف

  رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 در خون جريان يوحعي كنتر  .1

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد
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 . دهد توحي  را بافت

 در ييو،تيك و يتابوليك يكانيسم .2

 لروقي خون جريان خودتن يمي

 . دهد شرح را

 تعريف را لملي و واكنش پرخوني .3

 . كند

 جريان هوريوني و ل بي كنتر  .4

 .دهد توحي  را خون

 كننده گشاد و كننده تنگ لوايل .5

 .ببرد نام را لروقي

  هجدهم جلسه

تنظیم برون ده قلب و بازگشت وریدی هدف کلی :  
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 استارلينك–فرانك يكانيسم نقش .1

 بيان را قلبي ده برون كنتر  در

 . كند

 كاهش و شافزاي در يوثر لوايل .2

 . دهد شرح را قلب پمپي قدرت

 كنتر  در ل بي سيستم نقش .3

 . بنويسد را قلبي ده برون

 ينطني بر يصتلف لوايل تاثير .4

 . كند ترسيم را قلبي ده برون

 گردش پرشدگي يتوس  فشار .5

 . كند تعريف را سيستميك و خون

سخنرانی و تششوی    اختیشن

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد
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 و رسم را وريد  بازگشت ينطني .6

 بيان را آن بر يصتلف لوايل اثر

 .كند

 را وريد  بازگشت فريو   .7

 بازگشت ينطني -. بنويسد

 و( راست دهليز  فشار) وريد 

 ين بق هم بر را قلبي ده برون

 و خون حجم تزريق تاثير و كرده

 آنها بر سمپاتيك سيستم تطريك

 . نمايد تشري  را

 ياده كردن رقيق و فيك روش .8

 قلبي ده برون تعيين برا  نشاندار

 .دهد توحي  فريو  با را

  نوزدهم جلسه

 فشار خون شریانی و مکانیسم های تنظیم آن هدف کلی :
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 رسانه کمک آموزشی زمان دگیریعرصه یا فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 خون فشار بر يوثر فاكتورها  .1

 توحي  را هريك اثر و برده رانام

 . دهد

 و يغز وازويوتور يركز نقش .2

 ق ر بر اتونوييك ل بي سيستم

 تشري  را خون فشار و لروق

 . نمايد

 كنتر  در ل بي سيستم نقش .3

سخنرانی و تششوی    ناختیش

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد
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 . كند وانلن را خون فشار سريع

 وريق از خون فشار كنتر  .4

 فشار  ها ¬گيرنده

 . دهد شرح را( باروسپتورها)

 وريق از خون فشار كنتر  .5

 توحي  را شيميايي گيرندها 

 . دهد

 و دهليز  رفلكسها  نقش .6

 خون فشار تنظيم در ريو  شريان

 . كند بيان را

 سيستم پاسخ اهميت و چگونگي .7

 در ايسكمي ب  يركز  ل بي

 . دهد شرح را خون رفشا كنتر 

 ايواج و ايسكمي ال اب نقش .8

 شرح را خون برفشار را تنفسي

 . دهد

 آنژيوتانسين –رنين سستم اجزا  .9

 را خون فشار كنتر  در آن نقش و

 .دهد شرح

 يدت دراز كنتر  در كلي  نقش .11

 فشار و سلولي خارج يايعات حجم

 . نمايد تشري  را خون

 .ببرد نام را بالا خون فشار انواع .11
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 بیستم جلسه

 ساختمان کلیهمایعات بدن و  :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی نزما عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ا برا  يك يوجود اهميت آب ر .1

 زنده بيان كند. 

يقدار آب بدن و لوايل يوثر بر  .2

 .ييزان آن را بيان كند

چگونگي توزيع آب در بدن انسان  .3

 .را توحي  دهد

 اصل ايزواسموتيك را بيان كند.  .4

بصشها   يواد يهم توزيع يافت  در .5

 يصتلف بدن را نام ببرد. 

يت  لالريت  و اسمولايفاهيم اسمو .6

 .را درك كند

خ وصيات واصل گيبس دونان  .7

حاصل از اصل گيبس دونان را 

 .بيان كند

نيروها  استارلينگ يوثر در  .8

 يبادالت يويرگي را توحي  دهد. 

نقش يهم لروق لنفاو  را بيان  .9

 كند. 

يت  لالتغييططرات حجططم و اسططمو  .11

بططدن را بططدنبا  ورود و  يايعططات

ليتط    مولااسط  اخروج يطلطو  بط  

 ديده  يتوح فيصتل

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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ساختمان ياكروسكوپيك كلي  را  .11

 توحي  دهد. 

واحد لملي كلي  را نام برده و  .12

ساختمان آنرا توحي  دهد. 

ساختمان نفرون را با جزئيات آن 

 رسم كند. 

لروق كليو  را ب  ترتيب  .13

 انشعابات آن اسم ببرد. 

ها  قشر  و يجاور دو نوع نفرون .14

يركز  را تعريف نموده و اختالفات 

 آنها را بيان كند. 

وظيف  اصلي نفرونها  يجاور  .15

 يركز  را بيان كند. 

دستگاه يجاور گلويرولي و وظيف   .16

 آنرا بيان كند. 

سلولها  يوجود در دستگاه  .17

يجاور گلويرولي با الما  آنها را 

 توحي  دهد 

 ل ب گير  كلي  را توحي  دهد. .18

سر ت فيها  و كسطر كليطو  را   ك .19

 تعريف كند.
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 بیست و یکم جلسه

 یگلومرول هیفرایندهای پایه کلیه، تصف :هدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

روندها  پاي  كلي  را نام برده و  .1

 آنها را تعريف كند. 

يسيرها  جريان خون در كلي  و  .2

 نفرون را با رسم شكل نشان دهد.

تركيب يايع ت في  شده  يقدار و .3

 را توحي  دهد. 

تفاوتها  جزئي ييان يايع ت في   .4

 را بيان كند. پلاسماشده با 

بار ت في  ا  يك ياده را يطاسب   .5

 كند. 

ا   يصتلف سد ت في  لاي  ها  .6

همراه با خ وصيات آنها را بيان 

 كند. 

للل يهم يمانعت كننده از ت في   .7

پروتئينها  درشت يثل آلبويين 

 .  ديكن انيب تاهمي بي  ترتيرا ب

نيروها  يوثر در ت في  گلويرولي  .8

 را نام ببرد. 

تفاوت نيروها  استارلينگ ييان  .9

يويرگها  كليو  با يويرگها  

 خارج كليو  را توحي  دهد. 

لوايل يوثر بر ييزان ت في   .11

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 گلويرولي را نام ببرد.

را  GFRا   تغييرات دو يرحل  .11

چ  بدنبا  افزايش يقاويت شريان

 وابران توحي  دهد. 

يكانيسم ها  خود تنظيمي را نام  .12

 ببرد. 

گلويرولي را شرح -فيديك توبولي .13

 دهد. 

لوايل آزاد كنندة رنين از  .14

سلولها  يجاور گلويرولي را شرح 

 دهد. 

چگونگي توليد آنژيوتانسين و  .15

 اثرات آن در كلي  را بيان كند. 

يكانيسم خود تنظيمي جريان  .16

ا  را در خون يناوق لمقي يدو

شراي  غير وبيعي يثل نارسايي 

 قلب توحي  دهد. 

 

  بیست و دوم جلسه

 اسمولالیته و حجم مایعات خارج  سلولی میتتظ، تغلیظ و رقی  سازی ادرار :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

دفع اجبار  و اختيار  آب را  .1

 توحي  دهد. 

وحعيت اسمز  بافت قشر  و  .2

 را توحي  دهد. يركز  كلي  

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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سيستم چند برابر كننده جريان  .3

يصالف برا  ايطاد گراديان يركز  

 را بيان كند. 

نقش اوره در ايجاد گراديان  .4

 يركز  را بيان كند. 

نقش يويرگها  يستقيم در حفظ  .5

 گراديان يركز  را بيان كند.

سرنوشت يايع ت في  شده در  .6

وو  توبولها را در دو حالت حضور 

وريون حد ادرار  و لدم حضور ه

 توحي  دهد. 

يهمترين يواد يوجود در ادرار  .7

 غليظ و رقيق را نام ببرد.

يطل و يكانيسم اثر هوريون حد  .8

ادرار  را توحي  داده و واكنش 

يتقابل اين هوريون با 

 . ديكن انيرا ب پروستاگلاندينها

كليرنس اسطمولي و كليطرنس آب    .9

آزاد را درك نموده و رواب  رياحي 

 بيان كند.آنها را 

اهميتتحفظ تتمفظبتت فسمفافايتتماا  ي  ف .10
 افمايعاحفبدنفرافبيانفكندفپلايما

لوايل تغيير دهندة حجم آب بدن  .11

و بططدنبا  آن تغييططر اسططموالليت  

 را بيان كند.  پلاسما

ها  اسطمز  و حجمطي را    گيرنده .12

توحي  داده و خ وصيات يربطوط  

 ب  آنها را بيان كند. 

 يطل توليدم ذخيرهم چگونگي آزاد .13
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 ADHشدنم يكانيسم و يطل اثر 

 را توحي  دهد. 

چگونگي تنظيم حجم آب بطدن را   .14

هطا  حجمطي و    از وريق گيرنده

 يركز تشنگي توحي  دهد.

لوايل يوثر بر ترش  هوريون حد   .15

ادرار  و تطريك يركز تشنگي را 

 نام ببرد. 

بيمار  ديابت بي يطزه حاصطل از    .16

لدم ترش  هوريون حطد ادرار   

حاصل  از ترش  بشناسد. لوارض 

تويور  هوريطون حطد ادرار  را   

 .بيان كند

  بیست و سوم جلسه

 مایعات بدن pH تنظیم :هدف کلی 

حیطه های  ختصاصیاهداف ا

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 لريف كند. اسید و باز را ت .1

غلظت وبيعي يون هيدرو،ن در  .2

 يايعات بدن را بيان كند. 

اسيدها  يهم توليد شده در بدن  .3

 را نام ببرد. 

ت سيستمها  كنتر  كننده اهمي .4

PH  .يايعات بدن را بيان كند 

بافرها  يهم داخل و خارج  .5

 سلولي را نام ببرد. 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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يعادل  هندرسون هاسلباخ را بيان  .6

نموده و اهميت آنرا در تعريف بافر 

 توحي  دهد. 

خ وصيات يك بافر خوب را نام  .7

 ببرد. 

لملكرد بافر بيكربناتي در  .8

 را( system Openسيستم باز )

 توحي  دهد. 

نقش سيستم تنفسي در كنتر   .9

pH  .را توح  دهد 

لملكرد كلي  ها بر رو  بيكربنات  .11

 را توحي  دهد. 

چگونگي بازجذب و توليد  .11

بيكربنات بوسيل  كلي  را توحي  

 دهد. 

 pHتوحي  دهد چگون  كلي   .12

 قليايي را كنتر  يينمايد. 

اسيد تيتره توليد شده در نفرون  .13

 را توحي  دهد.

رها  يهم يايع توبولي را با باف .14

 توج  ب  اهميت آنها توحي  دهد. 

چرخ  آيونياك را در نفرون كلي   .15

 توحي  دهد. 

اسيدوز و آلكالوز را تعريف نموده  .16

 و انواع آنرا نام ببرد. 

للل اسيدوز و آلكالوز تنفسي و  .17

 يتابوليك را نام ببرد.

چگونگي جبران اسيدوز و آلكالوز  .18
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 حاد را بيان كند. 

غييرات فشار د  اكسيد كربن و ت .19

غلظت بيكربنات را در شراي  

يزين و حاد اسيدوز و آلكالوز 

 .  ديكن انيب
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